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Ein Schlafanzug als Luxus

Werner Stelljes berichtet in der VHS von seinen ganz personlichen Erfahrungen auf dem Jakobsweg |

‘VON HEIKE PEUKERT

ZEVEN. Gute Reise, auf Spanisch , bu-
en camino”, wiinschen sich die Pilger
gegenseitig, wenn sie einander auf
dem spanischen Teil des Jakobswe-
ges begegnen. So titelte auch der Be-
richt von Werner Stelljes iiber seinen
750 Kilometer langen FuBmarsch. 25
Zuhbrer fanden sich am Mittwoch in
der Volkshochschule ein.

Seit im Jahr 44 nach Christus die
Gebeine des Heiligen Jakobus auf
dem Seeweg Santiago de Com-
postela erreichten, ist das ehema-
lige Handelszentrum der wohl be-
deutendste Wallfahrtsort
Europas. Verschiedene Motive
bringen Menschen dazu, die An-
strengung auf sich zu nehmen. So
hatte auch Werner Stelljes aus
Sittensen seine
ganz  eigenén
Erwartungen,

) Obwohl ich
schon den ei-

nen oder ande-
ren Halbmara-
thon gelaufen
bin, war das ei-
ne echte sport-
liche Herausfor-

als er im April
letzten  Jahres
aufbrach, sein
Alltagsleben fiir
sechseinhalb

Wochen hinter

sich lieR. Der
Diplom-Inge-
nieur in Alters-
teilzeit machte sich auf den Weg,
welil er einfach einmal etwas An-
deres machen wollte.

Bereits die Vorbereitungen hat-
ten es in sich: Es galt das ertrégli-
che Hochstgewicht des Ruck-
sacks nicht zu {iberschreiten. Auf
das Gramm genau wurde gewo-
gen und entschieden, was mit
sollte und was zuriickgelassen
werden musste. Stelljes leistete
sich, wie er schmunzelnd zugab,
den Luxus eines Schlafanzuges
und einer extra Unterhose fiir den
Feierabend, zusammen 380

derung. (€
WERNER STELLJES
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Werner Stelljes mit seinem Pilgerausweis und einem von ihm selbst gemalten Bild, das er nach einem Foto

gefertigt hat, das auch bei seinem Vortrag gezeigt wurde.

Gramm. Das ist Luxus, der
schwer wiegt, wenn man den
Rucksack von morgens bis
abends auf dem Riicken tragen
muss. ,,Obwohl ich schon den ei-
nen oder anderen Halbmarathon
gelaufen bin, war das eine echte
sportliche Herausforderung®,
stellte Stelljes fest. Mancher Zeit-
genosse, der ihn mit einem Ruck-
sack voll Wasserflaschen trainie-
ren sah, schiittelte den Kopf.
Doch etliche Pilger miissen unter-
wegs aufgeben, weil sie sich kor-
perlich iiberschétzt haben.
Wihrend das Wandern stetig
leichter fiel, blieben die Pilgerher-
bergen gewthnungsbediirftig. Mal

waren es nur 10 Ubernachtende,
mit denen sich Schlafraum und
Bad geteilt werden mussten.

80 Menschen im Schlafsaal

Der Spitzenreiter war das Kloster
Samos: 80 Personen teilten einen
engen Schlafraum, der nur mit ei-
nem Kkleinen Fenster versehen
war. Da die Herbergen aber nach
nur einer Nacht verlassen werden
mussten, war das auszuhalten.

Nach seinen emotionalsten Er-

lebnissen befragt, bat Stelljes um
Verstindnis, dass er diese lieber
fiir sich behalten wollte. Zwei
nannte er doch: Das Erreichen
des ,,Cruz de Ferro“ in 1500 Me-

Foto Peukert

tern Hohe. Die Pilger legen dort
mit einem von zu Hause mitge-
brachten Stein ihre personlichen
Lasten ab. Dort seien bei man-
chem Pilger die Trinen geflossen,
so der Referent. Am Ende sei es
ein Gefiihl von Stolz und Erleich-
terung gewesen, endlich vor der
Kathedrale in Santiago angekom-
men zu sein. Aber auch Wehmut
mischte sich darunter, die sich
Stelljes sichtlich nicht anmerken
lassen wollte. Seine Reise war in
Santiago allerdings noch nicht zu
Ende. Er ging noch 50 Kilometer:
weiter bis an den westlichsten
Punkt der Iberischen Halbinsel,
zu den Klippen von Finestere.



